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Pomówmy ze sobą szczerze i otwarcie. 


owy Rok! Rok nowy, — a jednak w istocie i zasadniczo poza 
N zmianą daty w kalendarzu nic się nie zmienia, ani w przyrodzie, 

ani w naszym życiu, u nas samych, u naszych znajomych i do- 
okola nas. Taksamo jak padal śnieg w ostatnim dniu roku, padać 
będzie lub może w dniu nowego roku, pozostały te same smutki 
i radości, te same trudy, ta sama walka o życie, te same myśli, 
uczucia i wszystko to samo co było w roku poprzednim. 

Napewno i bez żadnej wątpliwości pozostają te same choroby 
ita sama możliwość dalszych zachorowań w rodzinie, te same z tego 
wynikłe kłopoty, zmartwienia i przykrości. 

A jednak, leży to już w naszej naturze i w wiekowej tradycji, 
że rok nowy traktujemy jak nowy etap naszego życia, co wyrażamy 
we formie noworocznych życzeń. 

Taksamo jak wszelkie przesiębiorstwa kupieckie, rzemieślnicze, 
przemysłowe, finansowe i jak każdy człowiek pracujący zawodowo 
z nowym rokiem czynią bilans strat i korzyści roku poprzedniego, 
taksamo w życiu naszem prywatnem nowy rok jest tą granicą na 
której stajemy by rozpocząć i rozwinąć nasze zamiary, dążenia i cele. 

Tak tedy i wydawnictwo nasze „Dobro Ludu“ z okazji 
nowego: roku pragnie z Wami pomówić szczerze i otwarcie 

Zapraszamy Was niejako na Sylwestra i prosimy Was abyście 
usiedli z nami do stolu i porozmawiajmy ze sobą, cośmy jako wyda- 
wnictwo dotychczas zdziałali i jaki jest nasz zamiar na przyszłość. 

Znając dokladnie zagranicę, Stany Zjed. Ameryki, Francję, Anglię, 
Niemcy, i t. d. widzieliśmy, że razwijają się tam w niebywałych 
wprost rozmiarach prywatne organizacje, skupiające u siebie sietk 
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tysięcy i miljony członków, gromadzące w sposób umiejętny kapitały 
by, jako silne zespoly służyć swoim członkom z wydatną pomocą na 
wypadek ich choroby. Ponadto zagranicą istnieją wydawnictwa 
o charakterze popularno-naukowym, szerzące w sposób przystępny 
zaobycze nauki z dziedziny higjeny i medycyny i rozwijające w sze- 
rokich masach społeczeństwa zasady zdrowia i higjeny. 

W Polsce, u nas dotychczas takiego pisma nie było, któreby 
mogło dotrzeć do wszystkich warstw spoleczeństwa i stać się pewnego 
rodzaju poradnikiem lekarskim dla każdego z osobna. 

Licząc się z tą potrzebą i z tem dotychczas na tem polu za- 
niedbaniem, mimo znanych dzisiaj ciężkich warunków gospodarczych, 
mimo szalejącego na całym Świecie kryzysu i wbrew najrozmait- 
szym trudnościom i przeszkodom rozpoczęliśmy wydawnictwo „Dobro 
Ludu* z tem przekonaniem, że niema takiego okresu w życiu naro- 
du i człowieka, by zdrowa idea nie zwyciężyła. 

Ta tylko zachodzi różnica, że w czasach gospodarczych, lepszych, 
zwycięstwo naszej idei byłoby szybsze i prędsze, dzisiaj natomiast 
wierzymy, że jakkolwiek nieco powoli, dojdziemy w końcu do uprag- 
nionego celu i że zasięg naszych prenumeratorów i zwolenników 
zwiększać się będzie z miesiąca na miesiąc. 

Pomyślmy bowiem na chwilę, czy możecie sobie wyobrazić 
kogoś, uświadomionego, któryby o ile dokładnie zapozna się 
z zadaniami i celami naszego miesięcznika, mógi być tak lekomyśl- 
nym by nie stać się jego prenumeratorem i by za skromny wydatek 
bo nie całe 18 gr dziennie pozbawić się tych korzyści, które z pre- 
numeraty „Dobro Ludu“ osiąga. 


A jakie to są korzyści? Po pierwsze, miesięcznik nasz w każ- 
dym numerze podaje praktyczne wskazówki lekarskie, potrzebne 
każdemu, by mógl sobie pomóc w razie zachorowania, a dalej mie- 
sięcznik nasz najgłówniejszą wagę kladzie na ten moment, by czytel- 
ników swoich pouczyć jak powinni się zachowywać, by uchronić się 
od choroby, by do tej choroby, nie dopuścić. Uważny czytelnik znaj- 
dzie w miesięczniku fachowe rady, WC jego zdrowia i higjeny 
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tak, że, jak to już pisaliśmy w słowie wstepnem nr. 1. „Dobro Ludu“ 
miesięcznik nasz stanie się powoli popularnym pod- 
ręcznikiem lekarskiem, niejako „lekarzem do- 
mowym" dającym rady i wskazówki jak żyć na- 
jeży by nie być chorym, oraz jak postępowae 
w razie choroby by jej się pozbyć i być zdrowym. 

Z tego więc założenia wychodząc, umieściliśmy w naszych ze- 
szytach z roku poprzedniego między innymi następujące pouczające 
artykuły: Przyroda, jako lekarz, Wiosna, jako czynnik leczniczy, Jak 
chronić‘ zdrowie, Z dziejów walki z alkoholizmem, Wplyw pogody 
na organizm ludzki, Masaż, Zdrowotność kuchni jarskiej, Kąpiele 
sloneczne, Kefir, Wartość miodu, Wartość lecznicza surowych jabłek, 
Rady jak strzec się należy przed tyfusem brzusznym. 

Specjalną uwagę poświęciliśmy wartości leczniczej ziół lekarskich, 
wskazując w szeregu artykuiach ich wybitne znaczenie w lecznictwie 
domowem, ponadto zaznajomiiiśmy czytelników z naszemi uzdrowis- 
kami, podając praktyczne wskazówki ich wykorzystania, w porówna- 
niu z uzdrowiskami zagranicznemi. 

Przywiązując wielką wagę do znaczenia ubezpieczeń życiowych 
zapoznaliśmy naszych czytelników z ich zasadami i wartością. 

W każdym niemal zeszycie podawaliśmy praktyczne wskazówki 
i porady lekarskie zaznajamiając z polecenia godnymi i skutecznie 
wypróbowanymi środkami lekarskimi, przedewszystkiem wytwarza- 
nymi w kraju. 

To bylo nasze pierwsze zadanie, które w roku obecnym roz- 
wijać i rozszerzać będziemy coraz silniej skupiając w naszem wyda- 
wnictwie fachowe siły z dziedzmy farmaceutyki, chemji, medecyny, 
przyrodo-lecznictwa, nauk przyrodniczych, zagadnień socjalnych 
i prawno-ekonomicznych, mając zawsze główny cel na oku a miano- 
wicie: zdrowie czytelnika i jego rodziny. 

Drugim naszym celem i zadaniem było w miarę sil i możności 
iść z pomocą naszym pilnym i wiernym prenumeratorom i czytelni- 
kom, dlatego też postanowiliśmy prenumeratorom, którzy regularnie 
i pilnie abonowali nasz miesięcznik udzielać premii ulgowych we 
formie zwrotu na wyłożone przez prenumeratora koszta lekarskie 
i apteczne. jak to na innem miejscu a mianowiciew artykule „Ubez- 
pieczenie życiowe — a zdrowie“ zaznaczylismy, na zachodzie obok 
państwowych Kas Chorych istnieją i rozwijają się prywatne 
kasy chorych liczące mijony członków. Prywatne te kasy 
chorych udzielają swoim członkom w najrozmaitszej formie wszel- 
kiego rodzaju pomocy na wypadek zachorowania (bezpłatna porada 
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lekarska, bezpłatne udzielanie lekarstw, pomieszczenia w szpitalu, 
zwrot kosztów na lekarza, lekarstwa, i t. p.) 

Wiedząc o tem, że na zachodzie, a zwiaszcza w Niemczech tego 
rodzaju prywatne kasy chorych są dobrodziejstwem dla 
ubezpieczonych postawiliśmy sobie za zadanie powołania do życia 
i u nas w Polsce tego rodzaju prywatnej kasy chorych. Ponieważ 
jednak w myśl rozporządzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 
26. stycznia 1928 r. o kontroli ubezpieczeń, prywatne zakłady ubez- 
pieczeń dziaialność ubezpieczeniową wykonywać mogą tylko za ze- 
zwoleniem władzy nadzorczej t. j. Państwowego Urzędu Kontroli 
Ubezpieczeń (Ministerstwo Skarbu) i to we formie spólki akcyjnej 
lub tow. ubezpieczeń wzajemnych, poczyniliśmy w Ministerstwie 
Skarbu wszelkie potrzebne kroki celem uzyskania wspomnianego 
zezwolenia i mamy jaknajwiększą wiarę i nadzieję, że cel ten jaknaj- 
prędzej osiągniemy. 

Działainość naszą w kierunku udzielania premji ulgowych, jak 
to podkreślaliśmy w kilku numerach naszego wydawnictwa nie uwa- 
zalisıny za dzialalność ubezpieczeniową lecz tylko jako pewnego ro- 
dzaju zachętę i premię za punktualne i regularne abonowanie nasze- 
go miesięcznika „Dobro Ludu“. 

Ponieważ miesięcznik nasz z każdym miesiącem zyskuje coraz 
więcej czytelników i zwolenników uważamy za wskazane dla dobra 
sprawy udzielania ulg zlikwidować w ten sposób, że na dawnych 
zasadach nie będziemy przyjmować nowych prenumeratorów, zaś 
wobec dotychczasowych wszelkie nabyte zobowiązania polikwidujemy 

Z chwilą uzyskania wspomnianej koncesji rozpoczniemy dzialal- 
ność ubezpieczeniową na szeroką skalę a obecnie będziemy w dal- 
szym ciągu szerzyć i propagować zasady zdrowia i higieny w naj- 
szerszych warstwach spółeczeństwa. 

Tak też uważamy, że w pierwszym roku naszego istnienia nasz 
obowiązek spełniliśmy sumiennie i uczciwie i że znależliśmy pełne 
zrozumienie wśród naszych czytelników, oraz, że w dalszym ciągu 
rozwijać się będziemy ku pożytkowi sprawy i dla 
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rzemyslow-handlowe Zaklady chemiczne LUDWIK SPIESS 
P iSYN Sp. Akc. w Warszawie, której to preparat „Phosphit“ 

omówiliśmy w numerze 6-tym naszego wydawnictwa wytwarza 
m i. polecenia godne leki nasercowe, które odpowiednio stosowane 
wplywają na należytą pracę serca wywołując niezbędne dla zdrowia 
prawidłowe krążenie krwi w naszym organizmie. Z leków tych 
wymieniamy : 


DIGITOL, który może być stosowany w chorobach: niedo- 
moga serca, otłuszczenie serca, zapalenie mięśnia sercowego, pu- 
chlina wodna i t. p. 


CONWALLEX, z kwiatu leśnej konwalji jako uzupelnienie 
leczenia naparstnicą zalecany w tych wszystkich wypadkach, w któ- 
rych chodzi o długotrwałe podtrzymanie osłabionej czynności serca 


ADONIDEX, jako wyciąg z miłka wiosennego o zastosowa- 
niu przy niedomodze mięśnia sercowego i wady Serca. 


STIMINOL, przedewszystkiem posiada wlasności ocucające, 
zwlaszcza w przypadkach omdlenia, zatrucia narkotykami, powikłań 
podczas narkozy, utraty przytomności, zapaści it.p. Wprowadzenie 
do ust kiikunastu kropel preparatu Stiminol, lub podskórne wstrzy- 
knięcie przywraca szybko chorego do przytomności 


Powyższe zaklady Spiessa wyrabiają również musujące ta- 
bletkisztucznych wód mineralnych, które to wywierają 
na nasz organizm, taki sam dodatni i zbawienny wpływ jak wody na- 
turalne, gdyż tabletki te mają sklad identyczny ze solami znajdują- 
cemi się w odpowiednich oryginalnych wodach mineralnych ı dlatego 
też można je w zupelności i ze skutkiem używać w tych samych 
wypadkach co i naturalne wody mineralne. Przez rozpuszczenie od- 
powiedniej ilości tabletek w szklance wody zwyklej lub gotowanej 
otrzymuje się roztwór, odpowiadający sztucznej wodzie naturalnej. 
Tabletki te są następujące: 


Tabletki musujące CARLSBAD używanie ich przyczynia się 
do wybitnej poprawy ogólnej, szczególnie dla osób otylych, gdyż po- 
woduje ubytek na wadze ciała reguluje trawienie, oraz obiegi krwi, 
leczy chroniczne cierpienia żołądka kiszek, wątroby, dróg moczowych 
i kamienie żółciowe. 

Tabletki musujące EMS, zalecamy przy katarach dróg odde- 
chowych, łagodzeniu napadów kaszlu, katarach żołądka i kıszek, 
zgadzę, z powodu nadkwaśności żołądka. 


Tabletki musujące KISSINGEN, posiadając wybite zastoso- 
wanie w następujących chorobach: cierpienie żołądka i kiszek, nie- 


*) Patrz miesięcznik „Dobro Ludu“ Nr. 6 7 i 8 r. 1931 
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dokrwistość, nerwowość, atonja kiszek, przewlekle zaparcia, skaza 
moczanowa, nieżyty dróg oddechowych. 


Tabletki musujące MARIENBAD, o dobroczynnych skutkach 
przy zaburzenia krążenia, oraz przemiany materji, dalej przy takich 
chorobach jak: cukrzyca, blednica, chroniczny nieżyt żolądka i ki- 
szek oraz oskrzeli, przekrwawienie wątroby, żółtaczka, otłuszczenie 
serca, kamieni nerkowych, kamienie żółciowe, artretyzm, żylaki na 
nogach i t. p. 


Tabletki musujące SELTERS, stosowane w razie nieżytu 
blon śluzowych, przewodu pokarmowego i dróg oddechowych, osła- 
bienia żołądka, cierpień nerkowych i moczowych. 


Tabletki musujące VICHY, dla chorych na zaburzenia żoląd- 
kowe, wątrobowe, skazę moczanową, cukrzycę, otyłość, kamienie 
żółciowe, artretyzm, migrenę, ociężałość, Śpiączkę itd. 


Poza wspomnianemi musującemi tabletkami sztucznych wód mi- 
neralnych produkuje Spiess preparat z czystych surowców PIPE- 
RAZYNA MUSUJĄCA skutecznie stosowany przy skazie mo- 
czanowej,iwszeikiego rodzaju artretyzmu, gośćciu, kamicy nerkowej itp. 


Ze środków przeczyszczających stosowanych zwłaszcza przy 
kuracji odtluszezajacej polecenia godne jest preparat Spiessa 
EDU GLOSAN. 


Tak jak dla osób starszych wywiera zbawienne skutki omówio- 
ne przez nas „Phosphit* Spiessa, tak znowu dla dzieci podupadiych 
na zdrowiu, i mało-krwistych, polecamy Spiessa LACTOPHOSPHIT 
zwłaszcza w wypadku t. zw. ohoroby angielskiej czyli krzywicy 
Lactophospit zawiera fosfor, otrzymany z nasion oleistych i wyrabiany 
jest w postaci mączki i dzięki temu fosforowi powoduje prawidlowe 
rozwijanie się tkanki kostnej u dzieci i przez to stanowi dla nich 
pierwszorzędny Środek odżywczy i zapobiegawczy. 

= 

Grypa. 

Tedną z najbardziej rozpowszechnionych chorób jest grypa czyli in- 
fluenza, która występuje bądźto nagminnie, epidemicznie, jak to 
było w latach 1919-—1926, bądźtez pojedyńczo. Grypę powoduje 

zarazek chorobotwórczy zwany w medycynie lasecznik grypy Pfeif- 

fera. Zarazek ten znajduje się przedewszystkiem w wydzielinach 
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gardła i oskrzeli, a chory na grypę przenosi tę chorobę podczas 
mówienia, kaszlu, kichania, dlatego też infekcja t.j. zarażenie się 
grypą jest bardzo łatwą i niebezpieczną zwłaszcza dla organizmów 
podatnych szczególnie podczas zaziębienia, wobec czego pora zimowa 
jest dla rozwijania się grypy najbardziej szkodliwa. 

Z ogólnych chorobowych objawów grypy są przedewszytkiem te, 
że chory odczuwa ogólne oslabienie wyczerpanie, bóle w krzyżach, 
w grzbiecie i członkach, oraz bóle oczu. Gry pie towarzyszy zazwy- 
czaj dość wysoka gorączka. Bardzo często wraz z chorobą grypy 
chorują nasze narządy oddychania, obiawiając się katarem nosa, 
chorobą gardla, oskrzeli, a także i zapalenia płuc, które w kompli- 
kacji z grypą może nawet być Śmiertelne. 

W lączności z grypą mogą wystąpić w dalszej komplikacji dal- 
sze zaburzenia sercowe, narządów trawienia, zapalenie ucha Srodko- 
wego i powikłania mózgowe, wyrażające się bólami głowy, sennością, 
zamroczeniem, wymiotami itp. 

Nienależycie wyleczona grypa wywolać może szkodliwe następ- 
stwa t. zw. kompiikacje pogrypowe, jak: zaburzenia sercowe, gruz- 
lica płuc, choroby uszu i nerwów. 

W razie uporczywych objawow należy zawezwać lekarza, na 
wszelki wypadek przy objawach początkowych powinno się położyć 
natychmiast do łóżka, owinąć się jaknajciepiej, pić w dużej iiości 
gorącej herbaty z kwiatu lipowego i bzowego, a to celem wywołania 
silnych potów. Na wypadek bólu głowy należy stosować zimne 
okłady, zaś w razie kasziu cieple oklady na piersi i herbatę z ziół 
piersiowych 

Jak więc widzimy i w wypadku grypy zioła lekarskie mają pier- 
wszorzędne znaczenie, a to ziola lipowe, bzowe i zioła piersiowe. 


X 


Ubezpieczenie życiowe a zdrowie. Dr. A 2 
IX. 


grudniowym artykule omôwilismy najglówniejsze formy ubez- 
pieczeń życiowych i staraliśmy się wykazać ich doniosły wplyw 
na zdrowie ubezpieczonych. Dla całości obrazu w obecnym 
artykule poruszymy w krótkości dalsze formy i rodzaje nbezpieczeń, 
życiowych. 
Oprócz omówionych ubezpieczeń na wypadek Śmierci, dożycia 
i mieszanych t. j. na wypadek Śmierci i dożycia rozróżnianiy ponadto 
ubezpieczenia rent i to: 


a) Ubezpieczenie natychmiastowej renty dożywotnej na podstawie 
którego towarzystwo ubezpieczeniowe udziela dożywotną rentę ubez- 
pieczonemu po zlożeniu przez niego pewnego kapitalu lub innego 
majątku. 

b) Ubezpieczenie renty od pewnego terminu, zupełnie podobne 
jak pierwsze pod a) z tą tylko różnicą, że towarzystwo ubezpiccze- 
niowe wylaca rentę ubezpieczonemn dopiero od omówionego terminu 
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c) Ubdezpieczenie renty dwustronnej, opierające się na wzajemnem 
przy życiu na podstawie którego w razie śmierci jednej z tych osób 
towarzystwo wypłaca pozostałej osobie odpowiednią rentę. 


Oprócz powyższych form rozróżniamy jeszcze szereg innych 
ubezpieczeń życiowych, jak: Ludowe, ubezpieczenie dzieci, posagowe, 
ubezpieczenie od staropanieńsiwa wedle którego mogą być przyjęte 
dziewczęta najwyżej do 12 roku życia z tem, że premję ubezpiecze- 
niową opłaca się do dwudziestego roku życia, a do 37 roku życia 
w razie niezamążpójścia a w razie staropanieństwa otrzymuje się 
dożywotnią rentę. 


Dalej rozróżniamy ubezpieczenie od chorób które 
powstało i rozwinęlo się ze względów humanitarnych najpierw we 
formie drobnych kas chorych, istniejących przy rozmaitego rodzaju 
cechach i stowarzyszeniach, później, we formie państwowych kas 
chorych, stwarzając potężny dzia! ubezpieczeń spoiecznych. W osta- 
tnich czasach zauważyć się daje z jednej strony niezadowolenie 
z istniejących państwowych kas chorych, z drugiej strony tendencja 
do powstawania i rozrostu prywatnych kas chorych zwłaszcza w Stan. 
Zjed. Ameryki a także na kontynencie europejskim gdzie np. w Niem- 
czech prywatne kasy chorych liczą miljony zwolenników i rozwijają 
się z roku na rok coraz silniej i potężniej. 


Celem ubezpieczenia od chorób jest przedewszystkiem pomoc 
w razie choroby i to we formie bezpłatnej porady lekarskiej, bez- 
platnego ndzielania lekarstw, oraz pomieszczenia w szpitalu i t. p. 
względnie we formie odszkodowania pieniężnego o ile ubezpieczony 
z powodu choroby lub nieszczęśliwego wypadku a przez to uszko- 
dzenia cielesnego traci możność pracy i zarobku. 


Ponadto prywatne kasy chorych nietylko, że udzielają wyżej 
wspomnianych Świadczeń, a więc bezpiatnej pomocy lekarskiej wzglę- 
dnie odszkodowań, ale także udzielają innych świadczeń jak n. p. 
zwracają koszta na środki pomocnicze jak, protezy, okulary bandaże 
it. d a ponadto też niektóre prywatne kasy chorych dają ubezpie- 
czonemu możność dowolnego, według jego woli i chęci wyboru le- 
karza i apteki, inne zaś mają wlasnych lekarzy, którzy zobowiązani 
są ubezpieczonego leczyć bezpłatnie. 


Odmienną formą jest ubezpieczenie od inwalidztwa, 
które polega na tem, że towarzystwo ubezpieczeniowe udziela rentę 


Ze względu na własną korzyść Mmmm 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać s 
regu la r n e zapłacenie prenumeraty miesięcznej 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić inkasentowi, lub 
przekazać na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach. 
Kto pozostaje wiernym czasopismu naszemu czyni mądrze 
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inwalidzką w wypadku jeżeli ubezpieczony wskutek choroby, uszko- 
dzenia ciala, ubytku sił utraci na zawsze lub na pewien czas t. j. 
częściowo możność pracy i zarobkowania. 


W końcu wymienić należy ubezpieczenie od wypadków, 
którego celem jest pewnego rodzaju wynagrodzenie pieniężne szkody 
jakiej doznal ubezpieczony na życiu, zdrowiu lub ciele z powodu 
nieszczęśliwego wypadku 


Przez nieszczęśliwy wypadek w pojęciu ubezpieczeniowem należy 
rozumieć wszelkie uszkodzenia na ciele, dające się stwierdzić przez 
lekarza, a powstałe przez zdarzenie zewnętrzne, niespo- 
dziane i bez woli poszkodowanego. 


Towarzystwa ubezpieczeniowe wysokość składek i piaconych 
sum ubezpieczeniowych układają na podstawie tak zwanego rachunku 
prawdopodobieństwa wedle, którego przez specjalnych matematyków 
ubezpieczeniowych sporządzone są takzw. tablice śmiertelności wy- 
kazujące statystycznie przeciętną iiość Śmierci w uzależnieniu 
od wieku danej osoby. 


Dla ciekawości podajemy za Ignacym Biskupskim 
(„O ubezpieczeniach*) następującą tablicę Śmierci. 


we żyje we żyje we żyje | we | żyje | 
wieku | osób | wieku | osób wieku | osób wieku | osób 
0 1000 25 466 50 300 75 69 
1 750 26 461 51 I 4281 76 62 
2 661 27 456 52 | 282 77 55 
3 618 28 451 53 „M 227% 78 49 
4 593 29 445 54 | 264 79 43 
5 579 30 439 55 | 255 80 37 
6 567 31 433 56 246 | 81 32 
7 556 32 427 57 237 82 28 
8 547 33 421 58 228 83 24 
9 539 34 415 59 219 84 20 
10 532 35 409 60 210 85 17 
11 527 36 402 61 201 86 14 
12 528 37 395 62 192 87 12 
13 519 38 388 63 182 88 10 
14 515 39 381 64 172 89 8 
15 l 374 65 162 90 6 
16 507 a 367 || 66 152 01 9 
17 503 | 42 360 67 142 92 4 
18 499 || 43 353 68 132 93 3 
19 405 44 346 00 122 9949 2 
20 401 45 339 70 112 95 1 
21 4836 46 332 71 103 96 0 | 
SZ4 SAB! wl Z 324 72 94 
23 | 476 | 48 316 | 73 85 
24 471 39] 308 JJ 774 2 
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Tak więc np. w 20-tym roku życia na 1000 osób żyje 491, czyli 
uniera 509, w 30-tym raku życia na 1000 osób żyje 439, czyli umiera 
561, w 40-tym roku życia na 1000 osób żyje 374, czyli umiera 626, 
w 50 tym roku życia na 1000 osób żyje 300 czyli umiera 700 it. d. 

jeżeli więc nieco giębiej i poważniej zastanowimy się nad powyż- 
szą tablicą śmiertelności musimy przyjść do przekonania, że ubezpie- 
czenie życiowe powinno stać się naszym obowiązkiem tak wobec nas 
samych jak wobec naszych najbliższych, ono bowiem zmniejszy w po- 
ważnym stopniu ryzyko naszego życia i wynikające ztego konsekwencje. 


& 


prakiyczne wskazówki leczenia na wypadek 
zatrucia. 


nana ze swej ruchliwości i nowoczesnej, poważnej dzialalności 
74 wydawniczej księgarnia w Warszawie Trzaską Evert i Michalski 

Sp. Akc. wydała Poradnik lekarski dla wszystkich 
Dra. R. Francka, przełożony na język polski pod redakcją Dra. Jul- 
jana Ślaskiego z dodatkiem, Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 
w opracowaniu Dra. Feliksa Madla. Podręcznik ten polecamy jak- 
najgoręcej wszystkim naszym czytelnikom i z niego też podajemy 
wskazówki na wypadek zatrucia i to: 


Arszenik, Objawy: bóle zołądkowe i brzucha, wymioty, 
rozwolnienie, (niekiedy z krwią) słabość serca, uciążliwe oddychanie, 
male tętno. 


Leczenie, Plókanie żołądka, środki wymiotne, przeczysz- 
czające, z napojów, mleko, olej, magnezja w wodzie. 


Atropına, jak dzikie jagody 

Trucizna z ostryg, Objawy: silne wymioty i rozwol- 
nienie, wysoka gorączka. 

Leczenie, Środki wymiotne i przeczyszczające. 


Kwas cjanowy, (Cjanek porasu, gorzkie migdały) objawy : 
powietrze wydychane ma zapach gorzkich migdałów, ból i zawroty 
glowy, duszność, utrata przytomności. 


Leczenie, płókanie żołądka, sztuczny oddech, obiewanie 
zimną wodą, upust krwi. 


Ze względu na własną korzyść naa 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcznej. 
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Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić inkasentowi, lub 
przekazać na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach. 
Kio pozostaje wiernum czasopismu naszemu czyni madrze 
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Ołów, Objawy zatrucia ostrego: silne bóle w żołądku, wy- 
mioty krwawe, rozwolnienie pózniej zaparcie stolca, osłabienie serca. 

Leczenie, Piókanie żołądka, środki przeczyszczające, białko 
i mleko. Zatrucia ołowiem występuje zwykle u robotników w postaci 
przewlekłej, ponieważ mają oni do czynienia ze związkami ołowiu 
(malarze, drukarze). Po upływie lat wywiązuje się stan chorobowy, 
któremu towarzyszą bóle brzucha, uporczywe zaparcie stolca (kolki) 
brzuch jest twardy, wciągnięty, ciśnienie krwi wzmożone. Rozwija 
się t. zw. nerka marska, niekiedy dna ołowiana. Szczególnie na 
rękach wyste>uja porażenia 


Chloroform, Objawy: głęboki sen, utrata przytomności, 
porażenie oddychania i czynności serca. 


Leczenie, sztuczne oddychanie, wdychanie tlenu, oblewanie 
zimną wodą, środki nasercowe. 


Naparstnica, Objawy: wymioty, bóle brzucha, rozwol- 
nienie, zwolnione nierównomierne tętno. 
Leczenie, Plökanie żołądka, mocna czarna kawa. 


Zatrucie rybą, mięsem (kieibasą) Objawy: bóle 
żołądkowe, wymioty, bóle i zawroty glowy, ogólne osłabienie, wysoka 
gorączka. 

Leczenie, Płókanie żołądka, środki przeczyszczające, mocna 
kawa, wino. 


Zimowit jesienny, Objawy: wymioty, rozwolnienia, za- 
mroczenie ogólne, kurcze. 
Leczenie, Płókanie żołądka, środki wymiotne, mocna kawa. 


Ukłucia owadów, W miejscu ukłucia występuje silne 
zaczerwienienie, wzmagający się obrzęk i bóle. 

Leczenie, Wyjęcie kolca i pendzlowanie miejsca ukłucia 
amonjakiem. Następnie okłady z wody Burowa lub alkoholu. 


Kwas karbolowy, (lizol) Objawy: przeżegnięcie biale 
ust i krtani Zapach kwasu karbolowego, bóle brzucha, wymioty, 
czarny mocz, osłabienie serca. 

Leczenie, Lód, mleko, woda wapienna, enema. 


Tlenek węgla, Objawy: ból i zawroty głowy, szum 
w uszach, osłabienie serca utrata przytomności. 

Leczenie, wieże powietrze, oddychanie sztuczne, wdy- 
chanie tlenu. 


Miedź, Objawy : bóle żołądkowe, wymioty, krwawe rozwol- 
nienie, silne bóle brzucha. 

Leczenie, Zalecamy bialko lub magnezję w wodzie, broń 
Boże, mleko lub olej. 

Ługi, Objawy: oparzenie śluzówki ust, przełyku i żołądka, 
silne bóle. 

Leczenie, woda z cytryną, lub z octem, mieko, łykanie 
kawalków lodu. 


Gaz świetlny, jak tlenek węgla. 
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Morfina i makowiec, Objawy: mdłości, wymioty, sen- 
ność, utrata przytomności, wąskie nieruchome żrenice, małe wolne tętno. 

Leczenie, Przy przyjęciu morfiny do wewnątrz lub przy 
zastrzyku podskórnym : płókanie żołądka, Środki wymiotne, mocna 
kawa, gorące kąpiele ręczne i nożne. 

Fosfor, Objawy: wymioty, wymiociny mają zapach fosforu 
i świecą w ciemnościach. Bóle żołądka, nabrzmienie wątroby, żół- 
taczka, rozwolnienie. 

Leczenie, Przeciwskazane mleko, tłuste oleje lub białko. 
Zaleca się środki wymiotne, płókanie żołądka roztworem nadmanga- 
nianu potasu (kilka ziarenek na 1 litr wody aż do zaróżowienia się 
wody) napoje śluzowe. 

Grzyby, Objawy: mdłości, wymioty, rozwolnienie, stan po- 
dniecenia, ogólne zamroczenie, osiabienie serca 

Leczenie, Plókanie żołądka, środki wymioine, przeczysz- 
czające, wino, mocna kawa. 


Kwasy, (azotowy, solny, siarkowy) Objawy: oparzenie ust, 
przełyku i żołądka. Silne bóle brzucha, wymioty, (przy kwasie 
solnym — krew, przy azotowym — żółte, przy siarkowym — czarne 
masy). 

Leczenie, Przeciwskazane płókanie żołądka i środki wy- 
miotne. Podawać obfite ilości mleka, wody wapiennej, sodowej, 
kredy, kieików, łykanie lodu. 

Pietrasznik plamisty, Objawy: wymioty, zawroty głowy, 
suchość w gardle, bóle brzucha, kurcze, szerokie żrenice, porazanie 
oddychania. 

Leczenie, Płókanie żolądka, środki wymiotne, środki prze- 
czyszczające, sztuczne oddychanie, czarna kawa. 


Ukąszenie żmiji, Objawy: silne krwawe nabrzmienie 
w miejscu ukąszenia. Silne bóle, napady zawrotów głowy, wymioty, 
bóle w okolicy serca, niepokój, kurcze, porażenie serca. 

Leczenie, Natychmiastowe podwiązanie ukąszonego członka 
ponad miejscem ukąszenia, wyssanie lub wypalenie rany ukąszonej. 
Wstrzyknięcie roztworu nadmanganianu potasu w okolicę rany. Za- 
leca się obfite ilości alkoholu do wewnątrz. W czasach ostatnich 
zastrzykiwanie odpowiednio przygotowanej szczepionki daje dosko- 
nałe wyniki 


—— — — — ap] 
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Sublimat, Objawy: oparzenie gardla, ust, przełyku, wymioty, 
silne bóle brzucha, krwawa biegunka, ślinotok, zatrzymanie wydzie- 
lania moczu. 

Leczenie, Ostrożne płókanie żołądka, Środki wymiotne, 
picie obfite mleka i białka. 


Wilcza jagoda, (Belladona, Atropina) Objawy: uczucie 
suchości w ustach, gardle, silne pragnienie, dolegliwosci przy poly- 
kaniu, szerokie żrenice, bicie serca, zaburzenie wzrokowe, napady 
niepokoju ruchowego. 

Leczenie, jak przy sublimacie, płókanie żolądka, Środki 
przeczyszczające, mocna kawa, gorące kąpiele nożne. 

Naturalnie w poważniejszych wypadkach zatrucia koniecznym 
jest korzystanie z fachowej pomocy lekarskiej. 


Sx 
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Ciekawe wiadomości. 


Okulary wynalezione zostały 100 lat temu przez Dunckiera, 
niemieckiego kaznodzieji, który sam będąc krótko-widzem cierpiał 
bardzo nad swem kalectwem i wynalazł maszynę do szlifowania szkieł, 
dzięki czemu powstała możliwość produkcji okularów. W mieście 
jego rodzinnym Rathenov mieszkańcy po dzień dzisiejszy zajmują się 
szlifowaniem szkieł, ciągnąc z tej pracy bardzo poważne zyski 
i zarobki. 

Szkielet konia z przed 6 tysięcy lat. Dotych- 
czas była opinja, że sprowadzono konia do Ameryki w chwili jej 
odkrycia, tymczasem obecnie podczas kopania fundamentów pod 
gmach Bibljoteki Publicznej w San Luis Potosi w Stanach Zjedno- 
czonych odkryto szkielet konia, który według zdania uczonych ma 
pochodzić z przed 6 tysięcy lat. 


Serce i nerwy Nurmiego. Okazalo się, że Nurmi 
jest nietylko fonomenalnym wyjątkiem w rekordach biegu lecz, że 
serce jego i nerwy są zupelnie inne niż u normalnego człowieka. 
Według badań Dr. Gottheimera w Berlinie puls Nurmiego 
przed biegiem wynosi 60 uderzeń na minutę, a po biegu 76 uderzeń 
na minutę, podczas gdy u normalnego człowieka puls w pierwszym 
wypadku wynosi uderzeń około 72, zaś w drugim wypadku ponad 
sto. Taksamo i serce Nurmiego jest o trzy razy większe od 
serca normalnego człowieka, jest ono zupelnie zdrowe i pracuje 
najzupelnie prawidłowo dzięki czemu posiada nadzwyczajną siłę i od- 
porność na zmęczenie. 


„Lampa śmierci“. Chińczycy jak każdy naród wschodni 
są bardzo zabobonni, istnieje przeto tam zwyczaj, że lekarz po śmier- 
ci chorego którego leczył zapala dużą lampę przed własnem miesz- 
kaniem Według zabobonu taka paląca się lampa odgania ducha 
nieboszczyka na wypadek, gdyby się chciał zemścić na lekarzu za 
to, że go nie wyleczył. Tak więc każdy chińczyk poznać może ilu 
umario chorych, którzy leczyli się u danego lekarza, a oceni to wedle 
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ilości płonących lamp. Łącznie z tem pewien anglik, który wrócił 
po długiej podróży po Chinach w pismach angielskich opowiada 
o następującem zdarzeniu. Anglik ten zachorowal raz bardzo po- 
ważnie, polecił więc swemu sluzacemu zawezwać lekarza, a skoro 
lekarz ten zjawił się u chorego angiika wiedząc o tem zwyczaju 
zapytał się lekarza, ile lamp plonie przed jego mieszkaniem, na co 
otrzyma! odpowiedź od lekarza, że leczy w tej miejscowości już kilka 
lat a przed jego mieszkaniem plonie 7U lamp. Po takiej odpowiedzi 
chory anglik naturalnie przestraszył się bardzo, nie skorzystal z po- 
mocy danego lekarza i kazał swemu służącemu by sprowadził takiego 
lekarza przed którym płonie jak najmniejsza ilość lamp. Po pewnym 
czasie służący wrócił z nowym lekarzem. Uradowany anglik dla 
ciekawości zapytał się tego nowego lekarza ile lamp pali się przed 
jego mieszkaniem. Tylko pięć, odpowiedział lekarz i wszystko by- 
łoby dobrze, gdyby nie jedno jeszcze pytanie anglika, a mianowicie 
jak długo ten lekarz praktykuje na co otrzymał odpowiedź, że dopiero 
od dwóch tygodni 
Jak więc widzimy zwyczaj ten jest bardzo niepraktyczny. 


Instytut dla badania raka we Wilnie.  Dotych- 
czas w Polsce istniały trzy instytuty dia badania i zwalczania raka 
a mianowicie: we Warszawie, w Łodzi i we Lwowie. Obecnie ot- 
warto czwarty instytut we Wilnie. Zadaniem tych instytutów jest 
możliwe wczesne rozpoznawanie choroby raka, oraz pomoc lekarska 
dotkniętym na tą groźną chorobę, pozatem instytuty te zajmują się 
naukowemi badaniami tej choroby. 


DE ale GR Student m edie cyan y W Preszburgu zmarl 
student medecyny, kłóry był przedtem adwokatem, a dopiero w 90-tym 
roku życia zapisał się na wydział medecyny Uniwersytetu w Preszburgu. 
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Wydawnictwo »Dobro Ludu« wypłaciło w dalszym ciągu 

koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) następującym abonentom: 
Jako pomoc połogową: 

59. Kopiec Marja, żona mistrza rzeźnickiego, Nowa Mies, ul. 

J=go Maja 53. 
Z powodu nieszczęśliwych wypadków : 

60. Glanc Paweł, mistrz stolarski, Ratowice-Dab, ul. Debowa 54. 
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Ze względu na własną korzyść MMM 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego stara 
r EZ U larne zapłacenie amin tx miesiecznej. 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić inkasentowi, lub 
przekazać na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach. 
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61. Röther Józef, mistrz rzeźnicki, Siemianowice, ul. Bytomska 18, 
62. Roóther Gertruda, panna, Siemianowice, ul. Bytomska 18. 
63. Salbert jan, mistrz szklarski, Wielkie Flajduki ul. Krakowska 95. 
64. Kusz Franciszek, mistrz krawiecki, Ruda, ul Flutnicza g. 
65. Żelazko Marja, modystka, Katowice, ul. Marjacka 7. 

66. Wyleżoł Ludwik, mistrz krawiecki, Krol.-Kuta ul. Katowicka 28. 
67. Kopiec Alojzy, mistrz stolarski, Kończyce, ul. Paderewskiego 5. 
68. Tschentscher Gertruda, żona mistrza siodlarskiego, Pszczyna, 

ul. Mleczna 1. 

69. „Lorenc Aniela, żona kupca, Mała Dabrowka ul. Hallera 28. 
70. Kasza Paweł, mistrz elektrotechniczny, Ruda, ul. Bytomska 32. 


Z powodu choroby : 


71. Kellerman Augustyn, mistrz fryzjerski, Siemianowice, ul. 
Pszczelnicza 4. 

72. Pisarzowska Marja, rencistka, Katowice, ul. Sokolska 5. 

73. Lanuszny Paweł, mistrz blacharski, Bielszowice, ul. Damrota 7. 

74. Niczinski Moryc, mistrz fryzjerski, Świętochłowice, ul. 
Apteczna 10. 

75. Juliusburger Róża, właśc. składu czekolady, Katowice. ul. 
Francuska 4. 

76. Sobczyk Elfryda, żona sekretarza gminy, Siemianowice, 
ul. Szkolna g. 

77.  Wyleżalek Marta, modystka, Król Huta ul. Ligota Górnicza36. 

78. Matuszewski Jan, mistrz szewski, Radzionków ul. św. Woj: 
ciecha 140. 

79. Hirsch Klara, panna, Kröl.-Huta, ul. Mickiewicza 29. 

80. Sikora Elfryda, zona kupca, Królz=Fluta, ul. Wolności 67. 

81. Destelier Olga, żona kupca, Król.-Fluta, ul. Gimnazjalna 44. 

82 Szotka Jadwiga, żona mistrza obuwniczego, Pszów, W’odzi= 
sławska. 

83. Muraszczyk Stanisław, mistrz krawiecki, Katowice II., ul. 
Macieja 2 

84. Adamska Hildegarda, mężatka, Pszyszowice, powiat Rybnicki. 

85. Wóodarczyk Roman, mistrz obuwniczy, Brzeziny Sl. ul. 
3:go Maja 67. z 

86. Florczak Józef, kupiec, Swiętochlowice, ul. Dworska 2. 

87, Barth Elżbieta, mężatka, Katowice, ul. J- go Maja II. 

SS. Czosnowska Zofja. żona mistrza piekarskiego, Pszyszowice, 
ul. Górna 60 a. 

89.” Smarslik Paweł, kupiec, Bielszowice, ul. Zabrzka 111 

90. Antonczyk Wilhelm, mistrz krawiecki, Jastrzębie Górne, 
powiat Rybnicki. : 

91. Drobny Barbara, mężatka, Król.:Fluta, ul. Kopernika 2. 

92. Danisz Hilarja, żona mistrza fryzjerskiego, Katowice II., 
ul. Markiefki 25. 

93. Fridman Humunja, panna, Radzionków, ul. św. Wojciecha 121. 

94. Gerstel Maks, kupiec, Lipiny=Piasniki, ul. Kröl-Hucka 42, 

95. Struzyna Magdalena, mężatka, Świętochłowice, ul. Wolności IS. 

96. Walczak Weronika, mężatka, Katowice, ul Sienkiewicza 2. 

97. Misch Wiktor, egzekutor sądowy, Siemianowice, ul. Ligonia 3. 
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96. Sobik Rudolf, mistrz piekarski, Kröl.-Huta, ul. Hajducka 8. 
99. Kura Paweł, mistrz obuwniczy, Krzyżkowice, pow. Rybnicki. 

100. Christ Olga, mężatka, Siemianowice, ul. Sobieskiego 7. 

101. Goldstein Jenny, właścicielka Hotelu, Wielkie Hajduki, ul. 
Król.:Flucka J. 

102. Dyjas Jan, mistrz obuwniczy, Katowice, ul. Francuska 57. 

103. Koch Marta, kupcowa, Król.zFluta, ul. Piotra 25. 

104. Gonsior Wilhelm, mistrz siodlarski, Ruda, ul. Bytomska 25. 

105. Fliegner Elza, żona mistrza rzeźnickiego, Król.:Fluta ul, 
Pudlerska 32. 

106. Ejnesman Izak, mistrz krawiecki, Rröl.-Hluta, ul. Gimna— 
zjalna 23. 

107. Rzezniczek Agnieszka, mężatka, Król zFluta, ul. Pudlerska 32. 

108. Kotas Paweł, mistrz obuwniczy, Chorzów, ul. Sobieskiego 11. 

109. Destelier Olga, żona kupca, Król =Futa, ul. Gimnazjalna 44. 

110. Stasz Róża, mężatka, Kröl.-Huta, ul. Mickiewicza 1. 

111. Dietrich Roman, mistrz rzeźnicki, Szopienice, ul. Dworcowa 4. 

112. Biela Stefan, mistrz obuwniczy, Piekary Rudne, ul. Główna. 

113. Koletzko Leokadja, modystka, Katowice, ul. Wojewódzka 18. 

114. Kolessa Józef, mistrz krawiecki, Siemianowice, ul. Szeflera 6. 

115. Helfer Hermina, żona dentysty, Katowice ul. św. Jana 11, 

116. Niczinski Moryc, mistrz fryzjerski, Świętochłowice, ul. 
Apteczna 10. 

117. Fischer Augustyna, żona kupca, Katowice, ul. Krakowska 130. 

118. Fischer Salo, kupiec, Katowice, ul. Krakowska 130. 

119. Siewierska Bronisława, mężatka, Katowice, Plac Miarki 2. 

120, Fridman Humunja, panna, Radzionków, ul. św. Wojciecha 12T. 

121. Konopka Anna, mężatka, Katowice, ul. Kozielska 1. 

122. Kubitza Emilja, żona nadmistrza huty, Kröl.Hauta, ul. 
Mickiewicza 31. 

123. Fabian Karol, kupiec, Król.zFluta, ul. Katowicka 19. 

124. Antonczyk Wilhelm, mistrz krawiecki, Jastrzębie Górne, 
powiat Rybnicki. 

125. Franoszek Marja, żona kupca, N Bytom, ul. Niedurnego 31. 

126. Dziadek Elżbieta, żona mistrza krawieckiego, Katowice, ul. 
Zielona 11. 

127, W’oznicka Anna, mężatka, Katowice, ul. Plebiscytowa 12. 

128. Budniok Elzbieta, żona mistrza rzeźnickiego, Katowice ul. 
Rawy I a. 


Ze względu na sen korzyść Mmmm 

powinien „względu. miesięcznika asną starać w: INNE 

regularne zapłacenie 8 miesiecznej 
Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić inkasentowi, lub 
przekazać na nasze konto czekowe P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach. 
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(Foriſezung aus Heft Nr. 8, 1931.) 
Die Ausatmung. 


Die kommt zuſtande durch eine Verkleinerung des Bruſtraumes. Ein- 
mal finken die Rippen in ihre Ausgangsſtellung vor der Einatmung 
zurück, Schlüſſelbein und Bruſtwarze treten wieder tiefer, die untere 

Oeffnung des Bruſtraumes wird enger. Durch eine Anſtrengung der 
Rippenmuskeln kann die Verkleinerung des Bruſtkorbes ſtark geſteigert 
werden Dann tritt zur weiteren Verkleinerung des Bruſtinnenraumes 
das Zwerchfell in die Höhe. Das Höhertreten des Zwerchfells beim Bor: 
gange der Ausatmung iſt eine Leiſtung der ſich zuſammenziehenden Bauch— 
decken Durch die Einziehung des Bauches wird ein Druck auf die Leib— 
eingeweide ausgeübt, der ſich nach dem Zwerchſell hin fortſetzt und dieſes 
nach oben drängt. Bauchdecken und Zwerchfell ergänzen ſich alſo gegen— 
feitiq in ihrer Wirkſamkeit. Das tiefertretende Zwerchfell beim Vorgang 
der Einatmung treibt die Bauchdecken vor, während die Zuſammenziehung 
der Bauchdecken beim Vorgang der Ausatmung das Zwerchfell in die 
Höhe zurückireibt. Bei der Ein- und Ausatmung wird alfo nicht nur 
die Lunge bewegt, ſondern auch die Leibeingeweide werden hin und her 
geſchoben, gleichſam maſſiert. Dieſe Maſſage der Leibeingeweide, vor allem 
der Leber, aber auch des Magen und Darmhanales, iſt für die normale 
Funktion dieſer Organe und für die Erhaltung der Geſundheit von grund: 
legender Bedeutung Durch die Verkleinerung des Bruſtraumes wird auf 
die Lunge ein Druck ausgeübt und dadurch die Luft durch Luftröhre, 
Naſe oder Mund nach außen geſtoßen. Der moderne Atemgymnaſt legt 
beſonderen Wert darauf, daß die Ausatmung vollkommen geſchehe, weil 
er ji... ſaat, daß nach jeder ſtarken Ausatmung eine tiefe Einarmmung von 
feloft erio ge, während das bei einer tiefen Einatmung nicht notwendige 
umgekehti der Fall fei 


RS 
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Die Wirkungen der äußeren Atmung 


Jedes Organ kräftigt ſich durch Arbeit, ſofern man es nicht über⸗ 
anſtrengt. Regelmäßige und ausgiebige Atemübungen kommen daher in: 
erſter Linie der Lunge zugute. 


Armung und Lunge. 


Die häufigſte Erkrankung der Lunge, vielleicht die häufigise ſchwerere 
Erkrankung des Menſchen überhaupt, iſt die Tuberkuloſe. Sie tritt erſt⸗ 
malig beim kleinen Kinde auf, wird aber in dieſer Zeit meiſtens über⸗ 
wunden Die zweite ſtarke Anfechtung überfällt dem, Menſchen in Der: 
Zeit der Pubertät. Der Erreger der Lungentuberkuloſe, der Kochbazillus, 
ſiedelt ſich in denjenigen Teilen der Lunge vorwiegend an, ne am Meze 
nigſten gelüftet werden, d. b. in den weitaus meiſten Fällen in den Lun⸗ 
genſpitzen, die unter und hinter dem Schlüſſelbein Regen. Viel fetener: 
als in den Lungenſpitzen finden wir die Tuberkuloſe auch in den untere 
ſten Lungenpartien. Am Orte ſeiner Anſiedlung führt der Tuberkelbazillus 
die Ausbildung eines knötchenhaltigen Gewebes herbei, mii dem der Om 
ganismus gegen den Bazillus kämpft. Im Ausmaße dieſes knötchen⸗ 
haltigen Gewebes bilden ſich in den ſchlimmeren. Fällen Vernarbungen 
und Verkalkungen. Die Lungentuberkuloſe iſt eine Volksſeuche, die man 
durch eine richnge und früh geübte Atemgymnaſfik auf ein Mindeſtenaß 
herabzuſchrauben vermochte. Tiefe Ein- und Ausatmung bedeutet Durch: 
fpiilung der Lunge mit Luft, Durchtränkung der Lunge mit Blut, Aus⸗ 
ſtoßung aller krankmachenden Bozillen und zunehmende Kräftigung aller 
Gewebsbeſtandteile. In der tief und regelmäßig im Freien genifteten 
Lunge haben die Tuberkelbazillen gar keine Möglichzeit fich) anzusiedeln. 
Tief atmen heißt ſich vor der Tuberkuloſe ſchüßzen. Aber auch anderen 
Krankheiten det Lunge, wie z. B. dem Bronchialaſtzma, kann man Durch) 
eine Pflege der Atmung, nor allem der Ausatmung, wirkſam vorbeugen. 
Sind Tuberkuloſe oder Aſthma einmal eingetreten, fo vermag man durch 
eine dem Kranken angepaßte Atemübung der Heilung gute Dienſte leiſten. 
Von großer Wichtigkeit ſelbſtverſtandlich ift, daß man die Atemübungen 
in reiner Luft, am beſten im Freien, treibe und nicht etwa hinter ver⸗ 
ſchloſſenen Fenſtern in luftverpeſteten Räumen. Es jei bei dieſer Gtlegen⸗ 
heit darauf hingewieſen, wie ungemein ſchädlich es iſt, wenn der Raucher 
beim Vorgange der tiefen Einatmung mit der Luft den Rauch ſeiner Zi⸗ 
garre oder Zigarette über die 120 qmm feiner Lungenoberfläche hinüber⸗ 
atmet. Iſt ſchon das Rauchen durch den Mund keine geſundheitsdienliche 
Angelegenheit, dus Rauchen durch die Lungen, das Inhalieren, jedoch 
eine ſchwerſchädigende Gewohnheit. (Fortſetzung folgt) 


Kaum zuverantworte 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge fragen wurden, 


Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
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Metalle als Nahrungsmittel. 


In Nr. 17 der „Berliner Illuſtrirten Zeitung“ vom 15. November 1931 
ſchreibt Dr. Fred Alſteru über Profeſſor Bertrands verblüffende Ent 
deckungen einen Artikel, den wir unſeren werten Leſern nicht vorent 
halten möchten. Die Redaktion. 


in Apotheker in Frankreich war angeklagt, ſeine Gattin vergiftet zu 
haben. Der Körper der plötzlich verſtorbenen war nämlich obduziert 
worden und ergab — wie die Gerichtsmediziner feſtſtellten — deutliche 
Spuren von Arſen. Ein Irrtum war ausgeſchloſſen, denn die Arſen— 
probe iſt eine der untrüglichſten der ganzen analytiſchen Chemie. Ver— 
geblich waren darum des Apothekers Unſchuldsbeteuerungen, er wurde zu 
lebenslänglicher Zwangsarbeit verurteilt und nach der grauenhaften, fieber— 
durchſeuchten Strafkolonie Cayenne deportiert. Zehn Jahre waren ver— 
gangen, als ein franzöſiſcher Journaliſt nach einem Beſuch in Cayenne 
die Wiederaufnahme des Verſahrens erwirkte. Nun wurde Profeſſor 
Gabriel Bertrand, der weltberühmte Forſcher, Direktor der chemiſch-biolo⸗ 
giſchen Abteilung des Inſtituts Paſteur zu Paris, als Sachverſtändiger 
berufen und — bewies die Unſchuld des Apothekers. Allerdings — die 
Gerichtsmediziner von einſt hatten nicht falſch geſehen, als ſie im Körper 
der Toten Arſen feſtſtellten. Seither aber hat Gabriel Bertrand entdeckt, 
im Körper aller Menſchen, auch der ganz gefunden, finde fich ftets ein 
gewiſſes kleines Quantum Arſen, ja müſſe dieſes kleine Quantum Arſen 
vorhanden ſein, foll der Menſch nicht zugrunde gehen. Nur eine das 
Normalmaß überſteigende Arſenmenge könne ſomit als Zeichen einer Ver— 
giftung angeſehen werden. So wurde der Apolheker rehabilitiert. 
Inzwiſchen hat Profeſſor Bertrand ſeine Entdeckungen gewaltig er— 
weitert und zu einem Syſtem der phyſiologiſchen beziehungsweiſe der Er— 
nährungschemie entwickelt. Alle neueren Biochemiker bis Bertrand glaub— 
ten, der menſchliche Körper ſei aus dreizehn Elementen aufgebaut, deren 
ſtandige Ergänzung durch Nahrungsmittel auch genüge, um Leben und 
Geſundheit zu erhalten Dieſe dreizehn Elemente waren folgende: Sauer— 
ſtoff, Kohlenſtoff, Waſſerſtoff, Stickſtoff, Kalzium, Schweſel, Posphor, 
Natrium, Kalium, Chlor, Magneſium, Fluor, Eifen. Bertrand aber ent: 
deckte, der menſchliche Leid enthalte nicht weniger als zehn weitere Ele— 
mente und müſſe in kurzer Zeit qualvoll zugrunde gehen, werden dieſe 
zehn anderen Elemente in Form von Nahrung ihm nicht zugeführt. Und 
zwar find dieſe Elemente die Metalle Aluminium, Kupfer, Mangan, Zink 
und Vanadium und die Metalloide Arſen, Bor, Brom, Jod und Gilizi« 
um, alfo Elemente, von denen man bisher angenommen hatte, fie gehör— 
ten ausſchließlich ins Mineralreich, ſeien aber dem Bereich des Organiſchen 
fremd. Im menſchlichen und tieriſchen Körper ſind dieſe Elemente aller— 
dings nur in unendlich kleinen Mengen vorhanden — dies auch der 
Grund, warum fie fo lange Zeit dem Auge des Chemikers fich entziehen 
konnten — und Gabriel Bertrand nennt ſie darum auch „infiniment 
petits chemiques“ (unendliche Kleinheiten der Chemie). Ihte entſchei— 
dende Bedeutung für die Erhaltung des Lebens iſt aber trotz der Gering— 
fiigigkcit ihrer Mengen erklärlich, und zwar daraus, daß fie die Reaktionen 
der anderen chemiſchen Elemente des Leibes auf die für den Lebensprozeß 
erforderliche Geſchwindigkeit bringen, ſelbſt aber an dieſen chemiſchen Re- 
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aktionen nicht unmittelbar teilnehmen, ſondern aus ihnen unverändert und 
unvermindert wieder hervorgehen, zu neuer Wirkſamkeit bereit. Dadurch 
wird klar, wieſo jene winzigen Spuren der von Bertrand im Menſchen 
und Tierkörper entdeckten Elemente geniigen können, um den Lebens— 
prozeß in Gang zu halten. 


Vorgänge der geſchilderten Art nennt man in der Chemie „Katalyſe“ 
und Elemente, die durch ihre bloße paſſive Gegenwart eine Ratalyje, eine 
Beſchleunigung andrer chemiſcher Reaktionen herbeiführen können, führen 
den Namen „Katalyſatoren“. Durch feine Entdeckung gelangt nun Pro— 
feſſor Bertrand zu einem praktijch hochſt bedeutfamen neuen Einteilungs— 
prinzip der für den Aufbau des menſchlichen und tieriſchen Körpers erfor— 
derlichen dreiundzwanzig Elemente. Die bisher bereits bekannten dreizehn 
Elemente nennt Bertrand „Éléments plastiques“, plaftifche Elemente, weil 
aus ihnen die Körpermaſſe zuſammengeſetzt iſt und zwiſchen ihnen die 
chemiſchen Reaktionen fich abſpielen, die für Wachstum und Stoffwechſel 
erforderlich ſind. Die zweite Gruppe von zehn Elementen, deren Vorhan— 
denſein im Organismus Bertrand entdeckt hat, und die trog der Winzig 
keit ihrer Mengen die zur Erhaltung von Leben und Geſundheit erforder- 
lichen Reaktionen der plaſtiſchen Elemente erſt möglich machen, nennt 
Proeſſor Bertrand „éléments catalytiques“, katalytiſche Elemente. Pla- 
ſtiſche und katalytische Elemente find alfo, gemäß Becirands Forſchungen, 
die notwendigen Bauſteine des menſchlichen Körpers, wähtend man bis 
nun bloß die erſte Gruppe für vorhanden und erforderlich hielt Das 
aber macht eine Ueberpruſung des ganzen Ernährungsproblems notwendig. 


Der Umſtand nähmlich, daß die katalytiſchen Elemente des Leibes 
durch die Reaktionen innerhalb des Organismus chemiſch nicht verbraucht 
werden, verhindert doch nicht, daß ſie zu einem gewiſſen Teile auf außer— 
chemiſchem, nämlich phyſiologiſchen Wege, mit Sekreten und Exkrementen 
aus dem Körper immer wieder ausgeſchieden werden. Sie müſſen darum 
durch Nahrung ſtets wieder erfetzt werden, ſoll der Organismus nicht zu— 
grunde gehen. Wie aber ſollen wir Kupfer, Mangan, Aluminium, Va— 
nadium und Zink effen, wie Bor, Arſen, Brom, Jod und Sizilium ver: 
zehren? An ſich dürften ja dieſe Elemente nicht zu den ſchmackhafteſten 
Gerichten gehören! — Hier war es ein originelles Erlebnis, daß Bertrand 
auf den rechten Weg wies: Eine große amerikaniſche Konſervenfabrik 
wollte getrocknetes und eingemachtes Obſt nach Frankreich importieren. 
Die franzöſiſchen Zollbehörden ordneten eine chemiſche Unterſuchung der 
in Frage ſtehenden Obſtkonſefven an und entdeckten dabei, daß das 
Trockenodſt eiwas Borſäure enthalte. Sofort belegten fie es mit einem 


Kaum zu verantworten 
wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge kragen würden, 

Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag für die Monatsſchrift ſtets bereit wenn der Bote 
kommt, oderſenden Sie rechtzeitig an unfer P. K. G. Konto Nr. 807 802. 
Bleiben Sie in Ihrem Intereſſe uud zum Wehle Ihrer Familie 
dieſer Zeitfchrift tren? — Daun handeln Sie klug! 
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Einfuhrverbot, denn nach dem franzöſichen Lebensmittelgeſetz dürfen Pro— 
dukte, die zu Ernährungszwecken beſtimmt find, kein Bor enthalten. Ber- 
geblich veritcherten die amerikaniſchen Importeure, bei ihrem Konſervie— 
rungsverfahren werde dem Obſt auch nicht eine Spur von Borſäure zu— 
geſetzt, es müſſe ein Unterſuchungsfehler vorliegen. Allein neue Unterſu— 
chungen ergaben wiederum Borſäure. Nach langem vergeblichen Inſtanzen— 
weg wandten die Amerikaner ſich an Profeſſor Bertrand — und der 
ſtellte feft, die Obſtkonſerven enthielten tatſächlich etwas Borſäure Den: 
noch fei die Importfirma unſchuldig, denn Borſäure fei in den meifien 
Obſt⸗ und Gemüſearten von Natur aus enthalten. Niemand hatte bis 
dahin etwas davon geahnt. Die Natur war eben ſo reſpektlos gemefen, 
das franzöſiſche Lebensmittelgeſetz zu ignorieren. Unſere Birnen und 
Pfirſiche, unſere Erdbeeren, Kirſchen, Pfllaumen und Feigen, ſie alle hat 
die Natur mit Borſäure „verſeucht“, ebenſo wie unſere Kartoffel, die gelbe 
Rübe, die Tomate, die Zwiebel uſw. Ein quantitativer Vergleich dieſer 
natürlichen Bormengen mit den in den Obſtkonſerven beanſtandeten fiel 
günſtig aus — und das Einfuhrverbot wurde aufgehoben. 


Die amerikaniſchen Konſervenfabrikanten, die durch Bertrands Ent— 
deckung bald Millionengewinne erzielten, empfanden das Bedürfnis, dem 
Gelehrten ſich dankbar zu erweiſen Anläßlich eines Pariſer Beſuches 
hatte ein Geſellſchafter jener Firma die Wahrnehmung gemacht, Bertrand, 
der große Gelehrte, müſſe im Inſtitut Paſteur ſelbſt an der Schreibma— 
ſchine ſitzen, um die deutſchen und engliſcheu Neuerſcheinungen der Wiſſen— 
ſchaft zu exzerpieren. Eine Sekretärin war ihm nicht bewilligt worden. 
Da faßte nun die Leitung der amerikaniſchen Firma den Beſchluß, für 
die von Profeſſor Bertrand geleitete Abteilung des Inſtituts Paſteur eine 
Sekretärin zu engagieren und für Lebensdauer des Gelehrten zu bezahlen. 
Was Bertrand gern akzeptierte, 


Seither hat der große Forſcher ſeine Unterſuchungen ſortgeſetzt und 
herausgefunden, welche Lebensmittel es noch ſind, die unſeren Bedarf an 
katalytischen Elementen decken können. 


Unſere wichtigſten Lieferanten für das Bor haben wir bereits ge— 
nannt. Einer Zuſammenſtellung, die Bertrand in franzöſiſcher Sprache 
demnachſt publizieren wird, entnehmen wir weiter, daß wir das für die 
Erhaltung unſeres Lebens erforderliche Jod in der Apfelſine und im Ap— 
fel, im Spinat, im Knoblauch, in den Auſtern und vielen anderen See— 
tieren finden; daß wir Kupfer eſſen, wenn wir uns am Geſchmach von 
Kalbsleber und Eiern erfreuen; daß wir Arſen verzehren, fobald wir 
Blumenkohl oder weiße Bohnen uns zu Gemüte führen; daß wir mit 
dem Hühnerbraten, mit dem Hering und mit der Ente Mangan ſchlucken 
ebenſo wie im Reis und im Spargel; endlich, daß wir uns mit Zink 
füttern, wenn wir Mehlſpeiſen genießen, Kuhmilch trinken. Linſen eſſen 
oder uns am Geſchmack junger Schwämme delektieren 


Vor einiger Zeit konnte man leſen, in Ceylon ſei ein Mineral ge— 
funden worden, das bei jorgiditiger chemiſcher Analyſe eine überraſchende 
Zuſammenſetzung offenbarte: es enthalte, fo hieß es, in Spuren nahezu 
alle bekannten Elemente. Nun ſcheint es, als würde der menſchliche Kür: 
per es dieſem Mineral gleichtun wollen. 
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Je abwechſlungsreicher unſere Nahrung — dies die praktifche Schluß: 
folgerung Bertrands — um ſo größer die Wahrſcheinlichkeit, daß wir 
unſeren Bedarf an katalytifchen Elementen decken. Phantaſie in der 
Küche wird zu einer Forderung der Wiſſenſchaft! Immerhin gewinnen 
wir aber aus der zitierten Zufammenſtellung die beruhigende Gewißheit, 
es werde uns doch nicht das Allerſchlimmſte zugemutet, wenn die Bio— 
chemie uns nun plötzlich kategoriſch befiehlt: Eſſet Metalle! 


* 


VUerdauungs krankheiten. Dr. E, R. 


Am Zuſtande des Hungers ift der Magen zuſammengezogen und ſtellt 
J einen kleinen Sack, etwa vom Umfange eines Gänſeeies, dar, tn 

welchen oben die Speiferöhre einmündet, und der nach unten ſich in 
den Darm fortſetzt. Wenn wir Speiſen oder Getränke in den Magen 
hinabſchlucken, ſo zieht ſich das untere Ende zuſammen, ſodaß der Magen 
gegen den Darm hin abgeſchloſſen ift, nichts hindurchläßt, alfo wirklich 
einen Sack darſtellt. Um ſoviel aber, als wir eſſen und trinken, erweitert 
ſich der Magen, von den Speiſen und Getränken ausgedehnt Dabei 
werden die kleinen Drüſen etwas gedrückt und entleeren jede ein kleines 
Tröpfchen auf die innere Wand des Magens. Dieſe zahlloſen kleinen 
Tröpfchen berühren das Genoſſene und löſen das Fleiſch oder das Eiweiß 
oder den Käſeſtoff, mit dem ſie in Berührung kommen, auf. Wir haben 
dann in dem Magen einen Klumpen Speiſe, der an ſeiner Außenwand 
gelöſt, im Innern unverandert iſt. Damit er auch im Innern verändert 
werde, damit alles Lösliche in ihm in gelöſte Form übergehe, (und ſomit 
von den Blutgeſäßen eingeſogen werden konne), muß jeder einzelne Teil 
mit den Wänden des Magens in Berührung kommen. 


Sind die Speiſen zu hart oder ſind ihrer zu viele im Magen, ſo tut 
dieſe Bewegung weh: Magendruck nach dem Eſſen. Iſt nur Luft 
im Magen, oder wird die ſtets im Magen befindliche Luft durch zuviel 
Speiſen zuſammengepreßt, ſo entfernt dieſelbe der Magen durch ſeine Be⸗ 
wegungen: Aufſtoßen Sit aber der Magen leer und zieht er ſich 
nun um ſich ſelber zuſammen, ſo iſt die Empfindung unangenehm und 
heißt Hunger, 

Eine unendliche Zahl von Verdauungskrankheiten haben ihre Urſache 
darin, daß die Mahlzeiten in nervöſer Haſt eingenommen werden, im 
Glauben, daß die Verdauungsorgane damit ſchon fertig würden. Trotz— 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge tragen würden, 
Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Bekrag für die Monatsichrift ffets bereit wenn der Boke 
kommt, oder fenden Sie rechtzeitig an unfer P. K. G. Konto Nr. 307 802, 
Bleiben Sie in Ihrem Jutereſſe und zum Wohle Ihrer Familie dieſer 
Zeitſchrift treu? — — Daun handeln Zie llug! 


. 12 br Lud 7 


— — = = 


dem uns die Erfahrung häufig genug lehrt, daß fich der Appetit nach 
heftigen Gemütsbewegungen in der Pegel verliert, achten wir felten darauf, 
ſondern muten dem Körper trotzdem die in ſolchen Falle widernatürliche 
BVerdauungsarbeit zu Die Folgen davon find eine ungenügende Aus— 
nützung der Nahrung oder nervöſe Magen- und Darmſtörungen, die häu— 
fig, wenn ſie unbeachter bleiben, einen chroniſchen Charakter annehmen 
und dann nur ſehr ſchwer zu beſeitigen find. Man achte daher auf eine 
freudige Stimmung bei Tiſch und meide lieber eine größere Mahlzeit, 
wenn man nickt ſicher ift, auch etliche Stunden danach eine gute Gemüts— 
verfaſſung fidh bewahren zu können. 


Ein wichtiger Moment bezüglich der Hygiene der Verdauungsorgane 
ijt die Reinhaliung des Magen- und Darmkanals, jie beginnt beim 
Mund. Nach jeder genoſſenen Mahlzeit, wenigſtens aber des Morgens 
beim Aufſtehen und des Abends vor dem Sch afengehen, ſollte man den 
Mund mit friſchem klaren Waſſer ſpülen und die Zahnlücken von den 
Speiſereſten reinigen. Man bewahrt ſich auf dieſe Weiſe gute Zähne und 
eine geſunde Beſchaffenheit der Mundſchleimhaute Den Magen ſelbſt 
halten wir dadurch rein, daß wir ihm größere Pauſen gönnen. Die 
Magenverdauung ſollte nicht mehr als zwei bis drei Stunden beanſpru— 
chen, danach müßte der Magen leer fein. Aufſtoßen von Luft oder ein 
volles Gefühl in der Magengegend deutet auf Gärungsvorgänge im Ma— 
gen und beweiſt, daß dieſer nicht richtig arbeitet. Zeitweiſes Faſten iſt 
in ſolchen Fällen ſehr zu empfehlen. Was Faſtenkuren vermögen, kann 
man aus den Krankenberichten vieler Sanatorien erſehen, in denen dieſe 
Kurform methadiſch angewandt wird. Die hartnäckigen, chroniſchen Leiden 
verſchwinden oft nach drei- dis fünftägigem Faſten. Es iſt mitunter nö— 
lig, die Nahrungsentziehung zehn bis zwölf Tage auszudehnen, dies darf 
jedoch nur unter gewiſſenhafter ärztlicher Auſſicht geſchehen. 


Obgleich zeitweiſes Faſten die beſte Methode iſt, Magen und Darm 
dauernd vor Erkrankung zu ſchützen bezw. krankhafte Verhältniſſe zur 
Ausheilung zu bringen, ſo gibt es doch immerhin auch Fälle, in denen 
es angebracht iſt, den Darm in ſeiner Tätigkeit als Ausſcheidungsorgan 
zu unterſtützen. 


Bei ſchwachen Verdauungsorganen ſind milde Waſſeranwendungen, 
Sitzbäder oder Leibwickel (ſog. Prießnitzumſchläge von großem Nutzen. 


Die alte Semmel. 


1 ie Erinnerung an die ſemmelloſe Zeit der Kriegsjahre ſcheint ſtark 
im Verblaſſen zu ſein. Das innige Entzücken, mit dem man nach 
jenen entbehrungsreichen Tagen, die erſten ins Gräuliche ſpielenden 
Semmelbachwerke begrüßt und genoſſen wurden, iſt vergeſſen. Wir wirt— 
ſchaften wieder aus dem Vollen, und ein altes Sprichwort ſagt: „Wer's 
lang hat, läßt's lang hängen“, was in dieſem Falle ſoviel heißen würde, 
als die Reſtbeſtände des täglichen Semmelbedarſs, die ſich ja auch bei 
genaueſter Berechnung ſtets bilden, nicht in angemeſſener Weiſe in der 
Wirtſchaft aufbewahrt und verwertet werden. 


8 Dobro Lubu' Nr. 1/2 
Die Gründe hierfür mögen in einer Unkenntnis der vielen Verwer⸗ 
ctungs möglichkeiten des nicht in frijchem | Zuſtande verzehrten Gates zu ſu— 
chen fein, denn daß fie in einem zu üppigen Wirſſchaftsſtande liegen 
sfoflten, ift doch kaum anzunehmen. 


ir ‚Bereits beim Aufbewahren beginnt der Fehler. Moderner Wirtjchafts- 
Pring entſprechend, die auf ſchnell, rationell geftellt ift, wird meiſt mit 
as, Elentrizität gekochi. Auch wenn für guten Abzug der Küchendünſte 
"aclor: wird, bildet fich in einem Raum, in dem mit dieſen Heizmitteln 
“gearbeitet wird, durch das Kochen viel mehr Feuchtigkeit als bei Benut- 
zullg des offenen Herdes. Wirkung: verſchimmelte Vorräte, wenn dieſe 
nicht ſehr ſachgemäß aufbewahrt werden. Darum müſſen auch die Sem— 
zmelreſte, die weiter für Ernährungszwecke dienen müſſen und auch follen, 
ern faheljen mancherlei an anderer Stelle erſparen, ſtets vor dem Auf: 
chewühten in luftdurchläſſigen Beuteln, entweder in der Sonne oder an 
leinemb warmen Ort, gut getrocknet werden. 


dy d Gelegenheit hat, Talent und das nötige Intereſſe, ſeine Koch— 
| t nur aus den Kochbüchern, ſondern auch aus zufälligen 
RU. są ſchöpfen und zu bereichern, der wird mit innerem Vergnügen 
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ste Wlisofallen einige Suppen ein, die Frankreichs Küche führt. Ich 
Axinnete zich an Hülfenfruchtiuppen, für die die Erbſen oder Bohnen an: 
e mit einem guten Stück Weißbrot zuſammengekocht und ſpater 
Durhaeſchlagen wurden. Erfolg, ein beſonders feiner Geſchmach und die 
Kringrnischder Mehlſchwitze. Auch auf Erbſen- und Bohnenbrei, die man 
I Berliejim allgemeinen mit Salzkartoffeln zuſammen durchreibt, habe 
eee Semmelzutat erweitert und geſchmacklich ausgezeichnete Er— 
folge erzielt 


mi Das gleiche gilt von Tomaten-, Sellerie-, Zwiebel- und einigen Ge: 
zniijejnppen, für die Wintermonate eine nicht zu verachtende Perſpeklive, 
reipit; dann, wenn die geriebene Semmel nur in Butte ſchön gelb ange: 
züftet, mit Brühe, aus Maggi- oder Knorr-Trockenbrühe ſchnell hergeſtellt, 
aufgefüllt, durchgekocht und mit einem in Milch abgerührten Eigelb ab— 
gezogen wird. 


ik 


AUeberhaupt die geriebene Semmel! Kann man die in der Küche 
miſſen? Sie iſt unentbehrlich zum Panieren, zum Feſtmachen des Teiges 
der Klöße, warmen, einfachen Puddings, Eierkuchen, der verſchiedenſten 
Füllungen, zum Ausſtreuen der Formen, Beſtreuen von Gerichten die 


ri 
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ware es, wenn Sie nichk rechtzeitig dafur Sorge fragen würden, 


Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
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überbacken werden follen und zu taufenderlei anderen Dingen, ſodaß ein 
Zuviel an geriebener Semmel ſchon garnicht in Frage kommt. Dabei ift 
die ſelbſtgeriebene alte Semmel doch viel appetitlicher und ſchmackhafter, 
als die beim Bäcker oder Kaufmann eingehandelte. Hier weiß ich genau, 
was zum Reiben verwendet wurde, finde kein Gemiſch von helleren und 
dunkleren Gebäckſorten, keine Krümmelkörnchen, und Mohnkügelchen da— 
rin vor, wie dies beim Bäcker üblich iſt, und kann nach dem Reiben mir 
ſeines, grobes, ganz grobes Semmelmehl, wie ich es für ſpäteren Gebrauch 
benötige, durch Abſieben herſtellen. Wer alfo auf eine ſchmackhafte Küche 
hält, unterziehe ſich der kleinen Reibemühe ſelbſt. 


Dient die geriebene Semmel zum Feſtmachen des Teiges, ſo kann 
die eingeweichte zum Lockern desſelben in vielen Fällen nicht entbehrt 
werden. Für Fleiſchteige wird ſie in Waſſer, für Süßteige in Milch er— 
weicht und ganz nach ihrer ſpäteren Verwendung mehr oder weniger ſtark 
ausgedrückt. Es entſtehen fo aus dem Milchieig unter Hinzufügen von 
Fett und einigen Eiern, Aromaten, getrockneten oder friſchen Früchten nicht 
zu verachtende Puddings, gebackene Semmelſpeiſen und Semmeleierkuchen, 
die nach ihrer Zuſammenfetzung entweder nur mit Zucker beſtreut oder im 
Verein mit Salaten, geſchmortem Obſt, Soßen eine preiswerte, nicht zu 
verachiende Bereicherung des Mittagtiſches bilden und preiswerte, verdau— 
liche und nahrhafte Gerichte liefern. 


Da fällt mir zum Schluß noch ein Dauerkuchen amerikaniſchen Her- 
kommens ein, der ebenſalls mit Hilfe von freilich geriebener Semmel be— 
reitet wird. 


Er deſteht aus 250 Gramm rohem, durch die feinſte Scheibe des 
Wolfs gedrehtem Schweinebauch. 250 Gramm braunem Zucker, 250 g 
Zitronat, 65 g Zitronen- Apfelſinenſchale, 500 g Korinthen, einer Taſſe 
Sirup, einer Taſſe kochendem Waſſer, fünf Taſſen ganz ſein geriebener 
Semmel, einem Teelöffel Natron, einem Teelöffel Zimmt, Gewürz, Muse 
katnuß und blüte Das kochende Waſſer wird zum Durchgedrehten ge- 
goſſen und fo lange auf den heißen Herd geſtellt, wo es jedoch nicht ko- 
chen darf, bis bas Fett ſich gelöft bat Nach dem Erkalten werden die 
übrigen Beſtandteile damit verarbeitet und der Kuchen in mittelheißen 
Ofen 3 Stunden gebacken. In gut ſchließendem Kuchenkuſten aufgeho— 
ben, hält er fich unbegrenzt lange ſriſch Ludmiła Santura. 


Dr 


Schönheitspflege des Haares. 


eine Dauerwelle, kein noch ſo kunſtvoll geſchnittener Bubikopf täuſcht 
H hinweg über zu fpärlichen Haarwuchs oder mangelnden Glanz. 

Und gerade im Frühjahr, in der Zeit der Erneuerung aller Kräfte, 
des Wieberaufbaues, heißt es aufmerken, vorſichtig fein! Es ift ein Irr⸗ 
tum, wenn wir meinen es hinge alles vom Friſeur ab, und wir waren 
nur auf fremde Hande angewieſen. Die kurze Zeit, die wir beim Friſeur 
zubringen, feine gefchickten Hände, fein Können, geben unſerer Friſur die 
Vollendung. Aber die Pflege der Haare liegt in Wirklichkeit bei uns, 
nur bei uns Da läßt ſich mit wenig Mitieln viel erreichen und manches 
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wieder gutmachen. Es ift aljo durchaus nicht eine Frage des Geldbeu— 
tels; es koſtet wohl Zeit, Geduld, Ausdauer, aber es lohnt! 


Vergeſſen wir es nie: die Haare bilden den mehr oder weniger 
ſchönen, immer aber bedeutſamen, wenn nicht enifcheidenden Rahmen 
unſeres Geſichts! 

Allerdings, der Haarboden iſt bei jedem Menſchen verſchieden be— 
ſchaffen, und nicht ſür jeden gelten die gleichen Regeln der Pflege. So 
genügt für Frauen mit trockenem Haar eine dreiwöchentlich wiederholte 
Waſchung, während man mit ſetthaltigerem Haar in den ſauren Apfel 
beißen und mindeſtens alle vierzehn Tage die Waſchung vornehmen muß. 
Was man am beiten dazu benützt? Eine gute Teerlöſung oder eine auf: 
gelöſte milde und ganz reine Seife Nicht zu vergeſſen die Eſſigſpülung, 
die das Haar weich und geſchmeidig macht. Vor der Waſchung reibe 
man den Haarboden recht ſorgfältig mit dem altbewährten Klettenwurzel— 
öl ein — dem Heilmittel unſerer Ahnen; gerade dann, wenn das Haar 
auszufallen droht, gibt es keine wirkſamere Abwehr keinen beſſeren Schutz. 
Gegen Schuppen, die ſich bei trockener Haut leicht einſtellen, greift man 
zu einer Schwefelſalbe. Außerordentlich wichtig iſt die Maſſage des Kopfes. 
Mit dem Zeigefinger und mit dem Mittelfinger reibt man in kreisſormi— 
ger Bewegung am Hinterkopf, im Nackeneinjag, in Richtung zum Ohr, 
ebenſo am Haaranſatz an der Stirn, ziemlich kraftig, ſoweit man es ver— 
tragen kann Die Maſſage dient zur Anregung des Blurkreislaujes, man 
rückt mit ihr der Erſchlaffung und Ermüdung der Großſtadtmenſchen wirk— 
ſam zu Leide. Franzbrantwein oder irgend ein Haarwaſſer iſt hiebei zur 
Kräftigung des Haardodens zu verwenden. 


Das A und das O aller Schönheitspflege des Haares ift und bleibt 
jedoch das ſorgſame tägliche Bürſten — 100 Bürſtenſtriche täglich — find 
hier die Löſung. Und die Vermeidung aller fcharfen Eſſenzen, die immer 
ſchädlich ſind. Die Web. 


dD 


Das Bad des Säuglings. 


ür das Gedeihen eines Säuglings ift Reinlichkeit von ausſchlagge— 
S bender Bedeutung Nie darf das Kindlein in naffen und beſchmutz— 
ten Windeln liegenbleiben. Unerläßlich iſt aber auch das tägliche 
Bad, das der Körperreini ung und zur Anregung des Kreislauſes und 
des Stoffwechſels dient Die Temperatur des Waſſers betrage etwa 
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35 Grad C und follte ſtets durch ein Badethermometer feſtgeſtellt werden 
Ein zu warmes Bab ſchwacht den Säugling zu ſtark, während ein zu 
kaltes Bud dem zarten Körper zuviel Wärme entzieht. Beim Einlegen 
des Kindes — nach gründlicher Reinigung der Aftergegend mit einem 
ſauberen Zipfel der Windel — iſt darauf zu achten, daß in die Ohren 
kein Waſſer eindringt, indem man mit der linken Hand das Köpſchen 
hält. Geſicht, Augen, Staje und Ohren dürfen nie mit dem Badewaſſer 
gewaſchen werden. Nach fünf Minuten nimmt man das Kind aus dem 
Babe, nachdem ſein Körper unter Verwendung einer guten Seife gründ— 
lich gereinigt worden ift und frottiert es gut durch. Namentlich die 
Körperfalten z. B. Hals, Achſelhöhle, Ellenbogen, Kniekehle find gut abe 
zutrocmnen. Hierauf pudert man den ganzen Körper gut ein, wobei 
Stärke: (Reis- oder Kartoffel-) puder nicht verwendet werden darf. Hier: 
auf reinigt man mit einem anderen Tuch dus Geſicht und die Ohren. 
Die Naſe tupft man mit einem in Vaſeline eingetauchten Watteſtäbchen 
aus. Ein ſtumpfes Hölzchen wird mit reinen Händen in etwas Watte 
gewickelt. Die Augenreinigung nimmt man mit Gazebauſchchen (für je— 
des Auge ein eigenes) vor, die in einprozentige Borſäurelöſung getaucht 
werden. 


Für das Sauglingsbad kann man entweder die ſogenannten Säug— 
lingsbadewannen aus Zink oder Emaille verwenden. Letzteres ift aus 
Reinlichkeitsgründen beſonders empfehlenswert Für einfache Verhältniſſe 
genügen auch Zinkwannen, die ſpäter zu andern Zwecken im Haushalte 
Verwendung finden können. Bei jeder Badewanne iſt darauſ zu achten, 
daß ſie peinlich ſauber gehalten wird. 


Die belie Zeit zur Vornahme des Bades ift 2 Stunden nach der lep- 
ten Mahlzeit. Ob morgens oder nachmittags das Bad veradreicht wird, 
kann ſich ganz nach den jeweiligen häuslichen Verhältniſſen richten. 


Die Red. 
% 


Aetztliche Winke. 


Krenzſchmerzen können auf Blutjtauungen und Blutüberſüllung 
der Venen im Rückenmark beruhen. Der gehinderte Abfluß des Benen: 
blutes hemmt auch den Zufluß des ernährenden arteriellen Blutes Die 
Beſchwerden werden meiſt als ſogenannte nervöſe Schmerzen gedeutet. 
Wechſel-Anwendungsformen bieten die wirkſamſte Behandlungsart, z. B. 
Wechſel-Duſchen und Wechſel-Waſchungen des Niickens. Wem kraftige 
Duſchen nicht zur Verfügung ſtehen, der kann leicht den bei der Waſchung 
fehlenden Reiz auf folgende Weiſe erſetzen: Der Patient liegt auf dem 
Bauch, ein Handtuch, das man in 42—45 C Waſſer getaucht und et- 
was ausgewrungen hat, wird zu einem handdreiten Band gefaltet und 
auf die Wirbelſäule gelegt, jetzt wird auf dem Tuch eine kräftige Klopf— 
maſſage längs der Wirbelſäule gemacht, eiwa 2—3 Minuten, dann wird 
raſch dieſelbe Prozedur mit einem Tuch gemacht, das man in kaltes 
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Waſſer getaucht hat. Man kann den Wechſel zwei- bis dreimal wieder: 
holen. Durch Gymnaſtik, beſonders Zwerchfell-Tiefatemübungen iſt für 
gute Zirkulation im Bauch zu ſorgen, gründliche Entleerung des Dar— 
mes, Licht: und Quftbäder. 


— 


Wadenkrampf. Die Muskeln der Wade werden oft nachts im 
tiefen Schlaf von heftigen Krämpfen befallen d. b. fie ſowohl als auch 
die benachbarten Muskeln ziehen ſich plötzlich feſt zuſammen und verhar— 
ren lange Zeit in dieſem Zuſtande, fooag eine ſelbſtändige Dehnung des 
Muskels unmöglich wird. In dieſem Krampfzuſtand werden die Mus— 
keln ſteinhart; der Schmerz ifi oft jo heftig, daß viele vom Krampf heim- 
gejuchte laut aufſchreien. Als Urſache nimmt man eine unbequeme Lage 
im Bett oder eine ungeſchickte Bewegung, auch vorausgegangene Ermü— 
dung an. Wehe dem Schwimmer, der an tiefer Stelle vom Wadenkrampf 
befallen wird. Schon mancher hat dabei ſein Leben eingebüßt. Die zu 
große Anſtrengung und beſonders die außergewöhnliche Streckung des 
Unterſchenkels und der Füße werden für dieſen Schwimmerkrampf beſchul— 
digt. Der Wadenkrampf ſtellt keine eigentliche Krankheit dar und ift 
auch keine bedenkliche Erſcheinung. Aber weil nicht jeder Menſch davon 
befallen wird, muß doch eine gewiſſe Dispoſition dazu vorhanden ſein. 
Zirkulationsſtörungen, Schwangerſchaft, Aderverkalkung der Beine, Waſſer 
verarmung des Blutes nach Diarrhöen, Mißbrauch von Alkohol und Ta— 
bak werden gerne als Gelegenheitsurſache beſchuldigt. Die beſte Behand— 
lung ifi Anwendung von Wärme: Dampfkompreſſen und kräftiges Reiz 
ben. Der nach unten geſtreckte Fuß muß nach oben gedrückt werden, 
dies geſchieht am beſten durch Anſtemmen des Fußes an die Fußwand 
des Bettſtelles Der Patient kann auch verſuchen, die Fußſpitze mit der 


Hand nach oben zu drücken. Iſt die große Zehe krampſartig nach oben 
gerichtet, ſo iſt ſie nach unten zu drücken. 


=.. 
- 


Speichel. Wenn [ich ein kleiner Junge in den Finger fchneibet oder 
eine ulte Dame ſich den Daumen quetſcht, ſofort wird das verletzte Glied 
in den Mund geſteckt. Der Speichel wird ſeit altersher als heilendes 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechkzeitig dafür Sorge tragen wurden, 


Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 


Halten Sie den kleinen Betrag für die Nonatsichrift ſtels bereit wenn der Vote 
kommt, aderſenden Sie rechtzeitig an unfer P. K. ©, Konto Nr. 307 802 
Bleiben Sie in Ihrem Jutereſſe und zum Wohle Ihrer Familie 
dieſer Zeitſchrift tren? — Dann hau deln Sie fiu g? 
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Mittel gebraucht. Das Lecken der Wunde finden wir auch bei Tieren. 
Dieſes Vertrauen zur Heilkraft des Speichels iſt berechtigt Nirgends heilt 
die Wunde ſchneller als im Munde. Die Mundhöhle braucht vor einer 
Operation nicht künſtlich desinfiziert werden. Der Speichel ſindet im Volke 
bei der Behandlung kranker Menſchen vielſach Verwendung: ein Brot— 
tinde, im Munde weich gekaut und mit Speichel getränkt, dient als Hug- 
pflaſter bei örtlichen Entzündungen. Die Vibel berichtet, wie Jeſus Blinde 
heilte, indem er Erde mit Speichel vermengte und den Brei auflegte. Bei 
den alten Völkern muß die Behandlung mit Speichel ſehr beliebt geweſen 
ſein, denn das „Geſetz“ verbot den Juden ausdrücklich, am Sabbath den 
Speichel zu Heilzwecken zu benutzen. 


Bei Mandelentzündung iſt häufiges Kauen, Lutſchen ein ſehr gutes 
Verfahren, um viel heilenden Speichel zu bilden. Wer frühzeitig ſich 
dieſes natürlichen Mittels bedient, kann oft ſchwere Entzündungen ver— 
hüten. 


Ganz beſonders aber erweiſt ſich die Verwendung von Speichel bei 
der Behandlung von Ueberfäuerung des Magens, die ſich 
in ſaurem Aufſtoßen, Sodbrennen, Druck in der Magengegend und Er- 
brechen unliebſam bemerkbar macht. Das zu haſtige Eſſen, das ſchlechte 
Kauen und die dadurch bedingte geringe Speichelbildung ift eine Haupt- 
urſache der Ueberſäuerung des Magens. Vielſach wird doppeltkohlenſaures 
Natron zur Abſtumpfung der Säure gedraucht, aber zu häufige und zu 
große Dofen bewirken durch Bildung von Kochſalz geradezu eine Ver— 
mehrung der Säurebildung im Magen. Der Speichel iſt von Natur aus 
alkaliſch und ſetzt deshalb den Säuregrad im Magen herab; durch häu— 
figes Kauen wird aber nicht nur der Speichelfluß an ſich vermehrt, fondern 
auch ſeine Alkaleszens erhöht. 


Wir haben alfo im Speichel bas einfachſte und narürlichjte Mittel 
bei der Bekämpfung der übergroßen Säureanhäufung im Magen. Zur 
Behandlung des Leidens muß der Kranke nicht nur während des Eſſens 
gut kauen, ſondern er muß auch in der Zwiſchenzeit durch Kauen von 
harter Brotrinde einen vermehrten Speichelfluß bewirken, damit die zu 
große Menge von Magenſäure durch erhöhten Zufluß alkaliſchen Speichels 
abgeſtumpft werden kann. Die Ned. 
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[p] [i] vom Verlass: [=== [5] 


Der Verlag erjtattete im weiteren Verlauf die Koften zurück 
für Arzt u. Arzueien folgenden Abonnenten des „Dobro Ludu 


in Form von Wochenbettbeihilfe: 


59. Kopiec Marie, Ehefrau (Fleischermeister), Nowa Wies, ul. 
3:go Maja 53. 
infolge Unglücksfall: 


60. Glanc Paul, Tischlermeister, Katowice-Dab, ul. Dębowa 54 

61. Róther Josef, Fleischermeister, Siemianowice, Bytomska 18 

62. Róther Gertrud, Siemianowice, ul. Bytomska 18 

63. Salbert Johann, Glasermeister, Wielkie Hajduki, ulica 
Krakowska 95 

64. Kusz Franz, Schneidermeister, Ruda, Huruicza 3 

65. Żelazko Marie, Modistin, Katowice, Marjacka 7 

66. Wyleżol Ludwig, Schneidermeister, Kröl.-Huta, Katowicka 28 

67. Kopiec Alois, Tischlermeister, Kończyce, Paderewskiego 5 

68. Tschentscher Gertrud, Ehefrau (Sattlermeister), Pszczyna, 
ul. Mleczna 1 

69. Lonrenc Aniela, Ehefrau (Kaufmann), Mała:Dąbrówka, ul. 
Hallera 28 

70. Kasza Paul, Elektrotechniker, Ruda, Bytomska 32. 


infolge Krankheiten: 


71. Kellerman August, Friseurmeister, Siemianowice, ulica 
Pszczelnicza 4 

72. Pisarzowska Marie, Rentenempfangerin, Katowice, Sokolska 5 

75. Lanuszny Paul, Klempnermeister, Bielszowice, Damrota 7 

74. Niczinski Moritz, Friseurmeister, Świętochłowice, ulica 
Apteczna 10 

75. Juliusburger Rosa, Schokoladengeschaftsinhaberin. Katowice. 
Francuska 4 

76. Sobczyk Elfrieda, Ehefrau (Gemeindesekretär), Siemiano- 
wice, Szkolna 3 


> di, zuverantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge fragen wurden, 


Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag für die Monaksſchrift ſtets bereit wenn der Bote 
kommt, oder jenden Sie rechtzeitig an unfer P. K. G. Konko Nr. 307 802. 
Bleiben Sie in Ihrem Intereſſe und zum Wohle Ihrer Namilie 
dieſer Zeitſchrift treu? — Dann handeln Sie klug! 
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77. W’ylezalek Marta, Modistin, Król.:Futa, Ligota-Gornicza 36 


78. Matuszewski Johann, Schuhmachermeister, Radzionków, ul. 
św. Wojciecha 140 

79. Hirsch Klara, Frl., Król.:Fluta, Mickiewicza 29 

80. Sikora Elfrieda, Ehefrau (Kaufmann) Kröl.-Huta, ulica 
Wolności 67 

81. Destelier Olga, Ehefrau (Kaufmann) Kröl.-Futa, ulica 
Gimnazjalna +4 

82. Szotka Hedwig, Ehefrau (Schuhmachermeister), Pszów, ul. 
Wodzisławska 

83. Muraszezyk Stanislaus, Schneidermeister, Katowice III, ul. 
Macieja 2 

84. Adamska Hildegard, Ehefrau, Pszyszowice, pow. Rybnik 

85. W’odarczyk Roman, Schuhmachermeister, Brzeziny Śl., ul. 
J<go Maja 67 

86. Florczak Josef, Kaufmann, Świętochłowice, Dworska 2 

87. Barth Elisabeth, Ehefrau, Katowice, jego Maja 11 


88. Czosnowska Sofie, Ehefrau (Backermeister), Pszyszowice, 
Görna 60a 


89. Smarslik Paul, Kaufmann, Bielszowice, Zabrzka 111 

90. Antończyk Wilhelm, Schneidermeister, Jastrzębie Górne 
pow. Rybnik 

91. Drobny Barbara, Ehefrau, Kröl.-Huta, Kopernika 2 


9). Danisz Hlilarja, Ehefrau (Friseurmeister), Katowice II, ul. 
Markiefki 25 


95. Fridman Humunja, Frl., Radzionków, św. Wojciecha 121 
94. Gerstel Max, Kaufmann, Lipiny-Piasniki, Kröl.-Hucka 42 
95, Strużyna Magdalene, Ehefrau, Świętochłowice, ul. Woln. 18 
96. Walczak Weronika, Ehefrau, Katowice, Sienkiewicza 2 

97. Misch Wiktor, Vollziehungsbeamter, Siemianowice, Ligonja ) 
98. Sobik Rudolf, Bäckermeister. Kröl.-Huta, Hajoucka 8 

99. Kura Paul, Schuhmachermeister, Krzyżkowice, pow. Rybnik 
100. Christ Olga, Ehefrau, Siemianowice, Sobieskiego 7 | 


101. Goldstein Jenny, Hotelbesitzerin, Wielkie Hajduki, ul. 
Król.:Flucka 1 


102. Dyjas Johann, Schuhmachermeister, Katowice, Francuska 57 
103 Koch Marta, Kaufmannsfrau, Kröl.-Huta, Piotra 25 
104. Gonsior Wilhelm, Sattlermeister, Ruda, Bytomska 25 
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105. f'liegner Else, Ehefrau (Fleischermeister), Kröl.-Huta, ul 
Pudlerska 32 


106. Ejnesman Isak, Schneidermeister, Kröl.-Huta, Gimnazjalna 23 
107. Rzezniczek Agnes, Ehefrau, Kröl.-Huta, Pudlerska 52 
108. Kotas Paul, Schuhmachermeister, Chorzów, Sobieskiego 11 


109. Destelier Olga, Ehefrau (Kaufmann), Kröl.-Hura, ul Gim— 


nazjalna 44 

110. Stasz Rosa, Ehefrau, Kröl.-Huta, Mickiewicza J 

111. Dietrich Roman, Fleischermeister, Szopienice, Dworcowa + 
112. Biela Stefan, Schuhmachermeister, Piekary-Rudne, Główna 
113. Koletzko Leokadja, Modistin, Katowice, Wojewödzka 18 
114. Kolessa Josef, Schneidermeister, Siemianowice, Szeflera 6 
115. Helfer Hermine, Ehefrau (Dentist), Katowice, św. Jana 11 
116. Niczinski Moritz, Friseurmeister, Swiętochłowice, Apteczna 10 


117. Fischer Augustine, Ehefrau (Kaufmann), Katowice, ul. 
Krakowska 130 

118. Fischer Salo, Kaufmann, Katowice, Krakowska 150 

119. Siewierska Bronislawa, Ehefrau, Katowice, plac Miarki 2 

120. Fridman Humunja, Frl., Radzionków, św. Wojciecha 121 

121. Konopka Anna, Ehefrau, Katowice, Kozielska 1 

122. Kubitza Emilie, Ehefrau (Fluttenobermeister), Kröl.-Huta, 
ul Mickiewicza 31 

123. Fabian Karol, Kaufmann, Król.-Fluta, Katowicka 19 

124. Antończyk Wilhelm, Schneidermeister, Jastrzębie Górne, 
pow. Rybnik 

125. Franoszek Marie, Ehefrau (Kaufmann), Nowy-Bytom, ul. 
Niedurnego 51 

126. Dziadek Elisabeth, Ehefrau (Schneidermeister), Katowice, ul. 
Zielona 11 

127. Woznicka Anna, Ehefrau, Katowice, Plebiscytowa 12 

128. Budniok Elisabeth, Ehefrau (Fleischermeister) Katowice, ul. 
Rawy la. 


Kaum zuverantworten 
wäre es, wenn Sie nicht rechtzeikig dafür Sorge tragen würden, 

Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 

Halten Sie den kleinen Betrag für die Monatsſchrift ſtets bereit wenn der Bote 

l kommt, oderſenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. ©. Konto Nr. 307 802. 

Bleiben Sie in Ihrem JIntereſſe und zum Wohle Ihrer Familie 

dieſer Zeitjchriit eren? — Dan u handeln Sie klug! 


